
「蛻變、突破、與復興」(10) ： 

全方位的突破 (1) ：生命裡的突破 

于宏潔  

背誦經文：29 疲乏的，祂賜能力；軟弱的，祂加力量。30 就是少年人也要疲乏困倦；強壯

的也必全然跌倒。31 但那等候耶和華的必重新得力。他們必如鷹展翅上騰；他

們奔跑卻不困倦，行走卻不疲乏。(賽 40:29-31) 

一. 人人都需要有生命裡的突破 

▪ 7:18 我也知道，在我裏頭，就是我肉體之中，沒有良善。因為，立志為善由得

我，只是行出來由不得我…24 我真是苦啊！誰能救我脫離這取死的身體呢？ 25 感

謝 神，靠著我們的主耶穌基督就能脫離了。…8:2 因為賜生命聖靈的律，在基督

耶穌裏釋放了我，使我脫離罪和死的律了。5 因為…隨從聖靈的人體貼聖靈的

事。 6 …體貼聖靈的，乃是生命、平安。(羅 7:24, 8:2)  

▪ 9 祂對我說：「我的恩典夠你用的，因為我的能力是在人的軟弱上顯得完全。」

所以，我更喜歡誇自己的軟弱，好叫基督的能力覆庇我。 10 …因我甚麼時候軟

弱，甚麼時候就剛強了。(林後 12:9-10) 

▪ 疲乏的，祂賜能力；軟弱的，祂加力量…那等候耶和華的必重新得力…(賽 40) 

二. 生命裡的突破來自於持續的經歷蛻變，是其他突破的根基 

▪ 8 不但如此，我也將萬事當作有損的…為要得著基督… 10 使我認識基督，曉得他

復活的大能，並且曉得和祂一同受苦，效法祂的死， 11 或者我也得以從死裏復

活。12 這不是說我已經得著了，已經完全了；我乃是竭力追求，或者可以得著基

督耶穌所以得著我的（或譯：所要我得的）(腓 3:8-12) 

▪ 5 因為…隨從聖靈的人體貼聖靈的事。 6 …體貼聖靈的，乃是生命、平安。(羅

8:5-6) 

▪ 我來了，是要叫羊得生命，並且得的更豐盛。(約 10:10) 

三. 生命裡突破的果效常是持久且不住擴大的 

▪ 基督是我們的生命(西 3:4) 

▪ 我已經與基督同釘十字架，現在活著的不再是我，乃是基督在我裏面活著…(加

2:20) 

▪ 20…無論是生是死，總叫基督在我身上照常顯大。 21 因我活著就是基督…(腓

1:20b-21a) 

 


