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17 雖然無花果樹不發旺，葡萄樹不結果，橄欖樹也不效力，田地不出糧食，圈中絕了

羊，棚內也沒有牛， 18 然而我要因耶和華歡欣，因救我的神喜樂。 19 主耶和華是

我的力量，祂使我的腳快如母鹿的蹄，又使我穩行在高處。 
 

1. 在 神面前真實的敞開，是醫治和突破的開端 

1) 向 神傾訴內心的苦情，即使有困惑仍要求問 

 2 他說：耶和華啊，我呼求你，你不應允，要到幾時呢？我因強暴哀求你，

你還不拯救。 3 你為何使我看見罪孽？你為何看著奸惡而不理呢？    哈巴

谷書 1：2-3a 

 12 耶和華我的 神，我的聖者啊，…你派定他為要刑罰人；磐石啊，你設立

他為要懲治人…行詭詐的，你為何看著不理呢？惡人吞滅比自己公義的，你

為何靜默不語呢？(哈巴谷書 1:12-13) 
 

2) 上守望樓，聆聽 神的回复 

 

a. 迦勒底人自高自大，心不正直，唯義人因信得生。哈巴谷書 2：4 

b. 認識耶和華榮耀的知識要充滿遍地，好像水充滿洋海一般。哈巴谷書 2：14 

c. 唯耶和華在祂的聖殿中，全地的人都當在祂面前肅敬靜默。哈巴谷書 2：20 
 

2. 起來擁抱 神，經歷屬靈的突破与復興 

3) 突破怨嘆，揚聲禱告求主復興祂的作為 

 1 先知哈巴谷的禱告，調用流離歌。2 耶和華啊，我聽見你的名聲就懼怕。

耶和華啊，求你在這些年間復興你的作為，在這些年間顯明出來，在發怒的

時候以憐憫為念。哈巴谷書 3：1-2 

 4 拯救我們的 神啊，求你使我們回轉，叫你的惱恨向我們止息。…7 耶和華

啊，求你使我們得見你的慈愛，又將你的救恩賜給我們。  詩篇 84：4，7 

4) 數算 神大能的作為，來增強自己的信心  

  3 神從提幔而來，聖者從巴蘭山臨到。（細拉）祂的榮光遮蔽諸天，頌讚充

滿大地。… 6 祂站立，量了大地；觀看，趕散萬民。…8 耶和華啊，你乘在

馬上，坐在得勝的車上… 9 你的弓全然顯露，向眾支派所起的誓都是可信的。

（細拉） …你的箭射出發光，你的槍閃出光耀，日月都在本宮停住。…13 



你出來要拯救你的百姓，…15 你乘馬踐踏紅海，就是踐踏洶湧的大

水。   哈巴谷書 3：3-15 

 我的心哪，你要稱頌耶和華，不可忘記祂的一切恩惠。  詩篇 103：2 

5) 飛越沮喪，讓信心經歷突破與復興 

17 雖然無花果樹不發旺，葡萄樹不結果，橄欖樹也不效力，田地不出糧食，

圈中絕了羊，棚內也沒有牛， 18 然而我要因耶和華歡欣，因救我的神喜樂。 

19 主耶和華是我的力量，他使我的腳快如母鹿的蹄，又使我穩行在高

處。  哈巴谷書 3：17-18 
 


