
 「蛻變、突破、與復興」(4) ：蛻變帶來醫治 

于宏潔 02/19/2023 

背誦經文： 8 …現在你們要棄絕這一切的事，以及惱恨、忿怒、惡毒、毀謗，並口中污穢

的言語。 9 不要彼此說謊；因你們已經脫去舊人和舊人的行為， 10 穿上了新

人。這新人在知識上漸漸更新，正如造他主的形像。(西 3:8-10) 

一.  主耶穌來，就是要叫我們得著豐盛、健康的生命 

 我來了，是要叫人得生命，並且得的更豐盛。(約 10:10b) 

 耶穌又對眾人說：「我是世界的光。跟從我的，就不在黑暗裏走，必要得著生命的

光。」 （約 8:12） 

 

二.  蛻變帶來醫治 

1. 對自己：帶來健康與成長 

3 神的神能已將一切關乎生命和虔敬的事賜給我們，皆因我們認識那用自己榮耀和

美德召我們的主。 4 因此，祂已將又寶貴又極大的應許賜給我們，叫我們既脫離世

上從情慾來的敗壞，就得與 神的性情有分。 5 正因這緣故，你們要分外地殷勤；

有了信心，又要加上德行…11 這樣，必叫你們豐豐富富地得以進入我們主－救主耶

穌基督永遠的國。(彼後 1:4-11) 
 

2. 對他人: 帶來安慰與療癒 

a. 實質上的傷害：撒該之例 (路 19:1-9)  

b. 人際關係的傷害：浪子回頭之例 (路 15:11-24) ，包括今日常見的夫妻、親子、

弟兄姐妹之間的傷害。 

          若有人在基督裏，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的了。(林後 5:17） 

 


