
「矽谷基督徒聚會」成人主日學  

C208 基礎讀經班 

　　讀經方法(3)禱讀主話——竇驥 
 

 

1. 神呼召人來“喫” 
——神起初的心意就是要人喫生命樹的果子（創 2：9,16）,也就是接受基督作生命 

——得勝的，我要將生命樹的果子給他喫（啟 2：7） 

——我要將生命泉的水白白賜給那口渴的人喝（啟 21：6 下） 

 

 

2. 神的話就是食物 
——人活著不是單靠食物，乃是靠神口中所出的一切話（太 4：4） 

——耶和華萬軍之神啊，我得著你的言語，就當食物喫了（耶 15：16） 

——叫人活著的乃是靈，肉體是無益的，我對你們所說的話，就是靈，就是生命（約 6：

63） 

 

 

3. 經上記載的話與即時的話（Logos and Rhema） 

——太 4：4，主從申命記引用經上記載的話（Logos） 

       當主引用這話時，它就成為即時的話（Rhema） 

——拿著聖靈的寶劍，就是神的道（Rhema） 

 

 

4. 以色列人在曠野喫靈食、喝靈水（林前 10 章） 

——靈食、靈水不是一般食物，因為以色列民不是一般的民 
——藉著喫靈食（天來嗎哪），和靈水（跟隨他們的靈磐石），神就在他子民身上作一變化

的工作，使他們成為祂榮耀的彰顯 
——靈食、靈水都代表基督 

 

 

5. 禱讀的操練 
——禱讀不僅僅是一個作法，它更是一種對神話語的態度 

• 用靈來接受祂的話作食物 

• 用心來愛和寶貝祂的話 

• 用清潔、光明的心思來認識祂的話 

• 用各樣的智慧把神的話豐豐富富的存在心裡（西 3：16） 

——禱讀就是用神的話來與神交談 


