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讀經讀經方法(2)— 精讀聖經 

 
一、關於精讀聖經 
1. 什麼是精讀？ 

2. 與速讀的區別； 

3. 與研經、禱讀的區別 

4. 聖經為主，前期盡量不用參考資料 

5. 方法、步驟沒有絕對 

 

 

二、精讀聖經的實行 
1. 讀 

(1) 速讀 

(2) 細讀 

• 以禱告的心閱讀 

• 仔仔細細地閱讀 

• 邊讀邊想，邊讀邊記 

• 反复地閱讀 

• 整體性地閱讀 

• 有目的地閱讀 

 

2. 看 

(1) 事實 

• 6W：Who, When, Where, What, How, Why 

• 情境： 

字面 

上下文 

历史-文化 

(2) 分段 

• 注意不同的文體 

(3) 主題 

• 大主題 

• 分主題 

(4) 關鍵經節 

(5) 其他重要細節： 

• 注意「重覆出現」的經文 

• 注意「首次出現」的經文 

• 注意「特別強調」的經文 
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3. 思 

(1) 感觸 

• 記錄瞬間的感動 

(2) 提問 

• 定義性問題 – 個別用詞的意義與解釋  

• 邏輯性問題 – 專注於追究原因，找尋詞句與詞句之間合理的關係 

• 追溯性問題 – 作者所要表達的原意 

• 引申性問題 – 是著重找出經文的意義所帶來的重要性 

(3) 分析（解釋） 

• 配合釋經原則：上下文；漸進啟示；以經解經 

(4) 歸納（屬靈意義） 

• 經文對當時的意義→經文所傳遞的原則性信息 

• 零碎而分散的信息→系統完整的信息 

 

4. 行 

——應用（屬靈原則，教訓） 

 
《導航會研經手冊》建議應用經文時不妨從下列五點著手(合起來是『SPECK』)，看看經文有否

指出任何: 
 Sin — 我們要絕棄的「罪」？ 
 Promise — 我們可支取的「應許」？ 
 Example — 我們該效法的「榜樣」? 
 Command — 我們需遵守的「命令」 
 Knowledge —可幫助我們對神、耶穌、或聖靈有更深的「認識」？ 

 
Dr. Zuck 提醒我們: 

(a) 「應用應當個人化」 
—使用「我、我的」而非「我們、我們的」。「我們」這類的應用太空泛了。 

(b) 「應用應當具体化」 
—只說「我應該更像耶穌」、「我應該更愛我的妻子」或「我要更加控制我的脾氣」是
不夠的。與其說：「我應該更愛我的妻子」，不如具體地說：「我這個星期六晚上要與
妻子出外吃飯。」…或是：「這個周末我決不會批評我的妻子。」 

 

 

三、操練 
• 沒有絕對，因人而異 

• 每天灵修 

• 每週小組查經經文 


