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2015 「卅天感恩的操練」 

「基督是一切，又在一切之內」 

"Christ is all and in all" 
 

                             禱告事工組 

 

「當用詩章、頌詞、靈歌、彼此對說，口唱心和的讚美主。凡事要奉我們主耶穌基

督的名常常感謝父神。又當存敬畏基督的心，彼此順服。」 （弗 5：19-21） 

 

這三節聖經提醒我們每個神兒女，應當： 

1. 口唱心和地讚美主 

2. 常常感謝父神 

3. 當存敬畏基督的心，彼此順服 

  

感謝主！十一月是個非常溫馨的感恩季節，也是 SVCA每年的「感恩月」。讓我們藉著

以下的三十處經文，每日一小段，來幫助我們向 神發出內心深處的感恩。因為，感恩的

生活不僅是我們得勝的秘訣，更是我們過 “以基督為中心” 的蒙福生活，以及歸榮耀給  神

的重要途徑。今年的感恩經文配合年度的主題 — 「基督是一切，又在一切之內」 — 以

基督的救贖及我們所得著的救恩為主幹。盼望弟兄姐妹每天讀這些經文的時候，聖靈都來

提醒我們: 為著 神藉著祂兒子耶穌基督所做成的一切，獻上由衷的感恩!  

 

讓我們在這個特別的季節裡，每天與家人及同伴一起認真操練，使對 神和人的 “感恩” 成

為我們每個基督徒該有的生活和見證！ 

 
 

1 詩 103:1-12 9 腓 2:5-11 17 詩 26:1-12 25 約 14:6-7,12-14 

2 約 3:14-18 10 腓 3:7-16 18 詩 65 26 弗 1:3-14 

3 羅 5:1-11 11 腓 4:4-13 19 詩 92:1-8 27 西 3:12-17 

4 羅 5:15-19 12 代上 29:10-18 20 詩 107:17-22 28 來 10:19-25 

5 羅 8:1-4,14-17 13 賽 12:1-6 21 詩 116:1-11 29 彼後 1:3-11 

6 林後 4:7-18 14 賽 35:1-10 22 詩 116:12-20 30 彼前 5:7-11 

7 帖後 2:13-17 15 賽 44:1-8,21-23 23 詩 118:1-14   

8 提前 1:12-17 16 詩 16 24 詩 118:15-29   

 

【註】「卅天感恩的操練」可在教會網站 www.svca.cc「文字刊物」內下載。 

 


