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矽谷基督徒聚會 
「卅天感恩的操練」 

                                         禱告事工組 
 
「你們既然接受了主基督耶穌，就當遵祂而行，在祂裏面生根建造，信心堅

固，正如你們所領的教訓，感謝的心也更增長了（或譯作：滿有感謝的心）。」 

（西 2：6-7） 

基督徒的信仰是生命，而不是一個死的道理。既是生命，就會生長。這兩節聖

經告訴我們一個基督徒生命正常的成長要藉著： 

1. 遵祂而行（Walk in Him） 

2. 在祂裡面生根建造（Rooted and built up in Him） 

3. 信心堅固（Established in the faith） 

4. 滿有感謝的心（Abounding with thanksgiving） 

這最後一個「滿有感謝的心」有著「滿溢」（overflowing）和「長進」

（making progress）的含義。2009 年是一個在全球經濟風暴中度過的一年，明年

如何還是未知。生活在天天都在改變的世界中，怎樣使我們的生命更豐盛、信心更

堅定呢？秘訣 之一 ── 藉著感恩。 

十一月是美國感恩節的月份，讓我們這些蒙大恩、神的兒女，一同學習這個常

被忽略的聖徒基本品格：「感恩」。 

 「儆醒感恩」（西 4：2） —「隨時」、「及時」並「真實」 

 「凡事謝恩」（帖前 5：18） 

(1) 養成感恩的好習慣 —「存感恩的心，說感恩的話，行感恩的事」（西 

3：15-17） 

(2) 透過 神來看一切遭遇（羅 8：28）— 學習「數主恩惠，且要一一的數」 

(3) 憑信心獻上感恩的祭 — 使 神得榮耀（詩 50：23） 
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【註】「卅天感恩的操練」可在教會網站 www.svca.cc「文字刊物」內下載 


