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2012 “唯獨基督”卅一天讚美經文 

 

回首一算，這已是 “矽谷基督徒聚會” 第九年在十二月全體一同操練讚美 神。讚美 神向來

不是容易的，一如“感恩”，“讚美”也不是舊造生命的本性，是必須用心培養的新造品格。同

時，我們對於神、對於基督的認識，也決定了我們讚美祂的深度和廣度。今年我們的主題就

是我們這一段時間所領受的信息  —  “唯獨基督”。盼望我們所聽見的信息、所查考的經

文，能使我們今年的讚美月更上一層樓，並且在以下三十一處的經文中，都能讀出“基
督” —  讀出基督的所是（基督是神的受膏者、基督是王、基督是我們的救贖、基督是…、

基督是一切）、基督的所作、在基督裡的應許、基督所帶來的福分…。更重要的是， 我們

要比以往更體會基督理當在凡事上居首位、理當受尊崇、理當成為我們讚美的中心! 

與以往一樣，請分別出一段時間（最好是早晨）及不受打擾的地方，安靜你的心，把裡面的

靈藉著簡單的信心和呼求主調到主面前，然後： 

• 先出聲朗讀全段經文，再一句一句一邊讀一邊禱告；越咀嚼，主的話就越發出亮光，

引導我們的思想，給我們越豐富的言語稱謝祂、頌讚祂，喜樂、榮耀、信心、誇勝、

和盼望就逐漸充滿我們的靈與魂。 

• 把最摸著你的經文背起來，將來隨時可用。 

• 讀的時候，不要匆忙，要給聖靈充裕的時間，將認識  神的知識向我們開啟，使我們

在悟性中明白，並更深的進入基督的所是和所做。 

• 如果有一兩個同伴一同學習，那將更是好得無比！ 

盼望經過卅一天有恆的操練，我們能成為一個隨處、隨時、天天讚美的基督徒，常

「用讚美的言語將祂的榮耀發明」！ 

1 詩篇 16 9 賽 53：4-12  17 腓 3：7-14 25 來 7：16-28 

2 詩篇 23 10 賽 61:1-3 18 西 1：12-23a 26 來 9：11-15 

3 詩篇 45 11 羅 5：1-11 19 西 2：6-15  27 來 10：5-14 

4 詩篇 89：15-29 12 羅 8：28-39 20 西 3：1-4， 
9b-11 

28 來 10:19-25，32-39 

5 詩篇 110 13 弗 1：3-14
    21 提前 1：15-

17， 3：16 

29 彼前 1：3-9 

6 詩篇 118：14-29 14 弗 1：15-23   22 來 1：1-12 30 啟 7：9-12 

7 賽 42：1-7 15 弗 2：8-13， 

19-22 

23 來 2：5-18 31 啟 19：1b-9 

8 賽 49：1-13       16 腓 2：5-11 24 來 4:14 – 5:10   

 

﹝註﹞ 詩篇中有 10 篇「哈利路亞」(讚美  神)詩篇，皆以「哈利路亞(你們要讚美耶和華)！」為起

頭，它們是 106，111-113，135，146-150。弟兄姊妹可以多多利用。 


