
Silicon Valley Christian Assembly 矽谷基督徒聚會 

2019 「卅天感恩的操練」 

【簡介】 

十一月是個非常溫馨的季節，也是 SVCA 每年的「感恩月」。今年的感恩經文從詩篇中挑

出三十段，分成以下六類： 

 

1. 因著 神的所是稱謝 神 

2. 因著 神的救恩稱謝耶和華 

3. 在艱難環境中稱謝耶和華 

4. 從不平和埋怨中轉回來稱謝 神 

5. 因著禱告蒙垂聽而感謝 神 

6. 因著屬靈爭戰得勝而感謝 神 
 

詩篇，其主要目的是用來吟唱的，不是拿來研究的，但是它內中的學問卻非常深邃。求主

幫助我們每早晨藉著這些經文和每日一小段靈修心得親近祂。鼓勵大家出聲朗誦經文，然後向 

神禱讀，嚐嚐 “將耶和華的話吃了” 的滋味。然後重心放在粗體的背誦經文上，一天都可以

回味無窮。相信這樣開始的一天，一定是一個住在基督裡的一天，也是一個多結果子的一天，

叫父 神因我們得到榮耀。 

在這個感恩的季節裡，讓我們與家人及同伴每天一起認真操練，「無論做什麼，或說話或

行事，都要奉主耶穌的名，藉著祂感謝父 神。」！ 
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【註】「卅天感恩的操練」可在教會網站 www.svca.cc「文字刊物」內下載。 


