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2013 SVCA 「卅天感恩的操練」 
  禱告事工組 

 

「你們既然接受了主基督耶穌，就當遵祂而行，在祂裏面生根建造，信心堅固，正如你們所

領的教訓，感謝的心也更增長了（或譯作：滿有感謝的心）。」 （西2：6-7）  

 
這兩節聖經告訴我們一個基督徒生命正常的成長要藉著：  

 

1. 遵祂而行（Walk in Him）  

2. 在祂裡面生根建造（Rooted and built up in Him）  

3. 信心堅固（Established in the faith）  

4. 滿有感謝的心（Abounding with thanksgiving）  

 

這最後一個「滿有感謝的心」有著「滿溢」（overflowing）和「長進」（making progress）的含

義。如何可以使因耶穌基督住在我們裡面的那個「活水泉源」（約4：14），不斷長進，直到滿

溢，成為「活水的江河」（約7：38）呢？這裡有一個秘訣──藉著感恩。  

 

十一月是美國感恩節的月份，讓我們藉著以下的三十處經文，每日一小段，來幫助我們向  

神發出感恩。因為，感恩的生活不僅是我們蒙福的秘訣，更是我們過得勝生活，以及歸榮耀

給  神的重要途徑。就像詩篇 50篇 23節提醒我們：「凡以感謝獻上為祭的，便是榮耀我。」 

我們不僅「要以感謝為祭獻與  神」(詩 50:14a)，更要以「稱謝進入祂的門，當讚美進入祂

的院。」(詩 100:4a)。讓我們在這特別的季節裡，每天一起認真操練，使 “感恩” 成為我們每

個  神兒女的日常生活模式 (Life Style)！ 

 

 

 

1 
士 5:1-3, 10-12, 

31 
9 詩 126 17 太 5:14-16 25 西 1:12-22 

2 代上 16: 23-34 10 詩 130 18 路 1:46-55 26 西 2:6-12 

3 代上 29:10 - 16 11 詩 138 19 路 1:67-79 27 西 3:12-17 

4 詩 8 12 詩 139:1-18 20 約 14:12-17 28 約壹 2:27-3:3 

5 詩 9:1 - 12 13 詩 147:1-14 21 約 15:7-11 
29 啟 4:9-11 

6 詩 18:1-3, 46-50 14 賽 12:1-6 22 羅 5:6-11 

7 詩 30:4-12 15 哈 3:17-19 23 羅 8:28-32 30 啟 7:9-12 

8 詩 116 16 拿 2 24 弗 1:4-8   

 

 

【註】「卅天感恩的操練」可在教會網站 www.svca.cc「文字刊物」內下載。 
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2013 感恩經文 
 
 

禱告事工組 
 
 

第 1 天  士 5:1-3,10-12,31 
 
那時，底波拉和亞比挪菴的兒子巴拉作歌，說： 2 因為以色列中有軍長率領，百姓

也甘心犧牲自己，你們應當頌讚耶和華！ 3 君王啊，要聽！王子啊，要側耳而聽！

我要向耶和華歌唱；我要歌頌耶和華─以色列的 神 … 10 騎白驢的、坐繡花毯子

的、行路的，你們都當傳揚！ 11 在遠離弓箭響聲打水之處，人必述說耶和華公義

的作為，就是他治理以色列公義的作為。那時耶和華的民下到城門。 12 底波拉

啊，興起！興起！你當興起，興起，唱歌。亞比挪菴的兒子巴拉啊，你當奮興，擄

掠你的敵人。…  31 耶和華啊，願你的仇敵都這樣滅亡！願愛你的人如日頭出現，

光輝烈烈！這樣，國中太平四十年。 
 

 

第 2 天 代上 16: 23-34 
 
23 全地都要向耶和華歌唱！天天傳揚他的救恩， 24 在列邦中述說他的榮耀，在萬

民中述說他的奇事。 25 因耶和華為大，當受極大的讚美；他在萬 神之上，當受

敬畏。 26 外邦的神都屬虛無，惟獨耶和華創造諸天。 27 有尊榮和威嚴在他面前，

有能力和喜樂在他聖所。 28 民中的萬族啊，你們要將榮耀能力歸給耶和華，都歸

給耶和華！ 29 要將耶和華的名所當得的榮耀歸給他，拿供物來奉到他面前；當以

聖潔的（的：或譯為）妝飾敬拜耶和華。 30 全地要在他面前戰抖，世界也堅定不

得動搖。 31 願天歡喜，願地快樂；願人在列邦中說：耶和華作王了！ 32 願海和其

中所充滿的澎湃；願田和其中所有的都歡樂。 33 那時，林中的樹木都要在耶和華

面前歡呼，因為他來要審判全地。 34 應當稱謝耶和華；因他本為善，他的慈愛永

遠長存！ 
 
 
 
第 3 天 代上 29:10 - 16 
 
10 所以，大衛在會眾面前稱頌耶和華說：「耶和華─我們的父，以色列的 神是應

當稱頌，直到永永遠遠的！ 11 耶和華啊，尊大、能力、榮耀、強勝、威嚴都是你

的；凡天上地下的都是你的；國度也是你的，並且你為至高，為萬有之首。 12 豐
富尊榮都從你而來，你也治理萬物。在你手裏有大能大力，使人尊大強盛都出於

你。 13 我們的 神啊，現在我們稱謝你，讚美你榮耀之名！ 14 「我算甚麼，我的
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民算甚麼，竟能如此樂意奉獻？因為萬物都從你而來，我們把從你而得的獻給你。 
15 我們在你面前是客旅，是寄居的，與我們列祖一樣。我們在世的日子如影兒，

不能長存（或譯：沒有長存的指望）。 16 耶和華─我們的 神啊，我們預備這許

多材料，要為你的聖名建造殿宇，都是從你而來，都是屬你的。 
 
 
第 4 天  詩 8 
 
1 耶和華─我們的主啊，你的名在全地何其美！你將你的榮耀彰顯於天。 2 你因敵

人的緣故，從嬰孩和吃奶的口中，建立了能力，使仇敵和報仇的閉口無言。 3 我觀

看你指頭所造的天，並你所陳設的月亮星宿， 4 便說：人算甚麼，你竟顧念他！世

人算甚麼，你竟眷顧他！ 5 你叫他比天使（或譯： 神）微小一點，並賜他榮耀尊

貴為冠冕。 6-8 你派他管理你手所造的，使萬物，就是一切的牛羊、田野的獸、空

中的鳥、海裏的魚，凡經行海道的，都服在他的腳下。 9 耶和華─我們的主啊，你

的名在全地何其美！ 

 

第 5 天 詩 9:1-12 
我要一心稱謝耶和華；我要傳揚你一切奇妙的作為。 2 我要因你歡喜快樂；至高者

啊，我要歌頌你的名！ 3 我的仇敵轉身退去的時候，他們一見你的面就跌倒滅亡。 
4 因你已經為我伸冤，為我辨屈；你坐在寶座上，按公義審判。 5 你曾斥責外邦，

你曾滅絕惡人；你曾塗抹他們的名，直到永永遠遠。 6 仇敵到了盡頭；他們被毀

壞，直到永遠。你拆毀他們的城邑，連他們的名號都歸於無有。 7 惟耶和華坐著為

王，直到永遠；他已經為審判設擺他的寶座。 8 他要按公義審判世界，按正直判斷

萬民。 9 耶和華又要給受欺壓的人作高臺，在患難的時候作高臺。 10 耶和華啊，

認識你名的人要倚靠你，因你沒有離棄尋求你的人。 11 應當歌頌居錫安的耶和

華，將他所行的傳揚在眾民中。 12 因為那追討流人血之罪的─他記念受屈的人，

不忘記困苦人的哀求。 

 

第 6 天 詩 18:1-3, 46-50 

耶和華，我的力量啊，我愛你！ 2 耶和華是我的巖石，我的山寨，我的救主，我的 

神，我的磐石，我所投靠的。他是我的盾牌，是拯救我的角，是我的高臺。 3 我要

求告當讚美的耶和華；這樣我必從仇敵手中被救出來。....46 耶和華是活 神。願

我的磐石被人稱頌；願救我的 神被人尊崇。 47 這位 神，就是那為我伸冤、使

眾民服在我以下的。 48 你救我脫離仇敵，又把我舉起，高過那些起來攻擊我的；

你救我脫離強暴的人。 49 耶和華啊，因此我要在外邦中稱謝你，歌頌你的名。 50 
耶和華賜極大的救恩給他所立的王，施慈愛給他的受膏者，就是給大衛和他的後

裔，直到永遠。 
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第 7 天 詩 30:4-12 
 
4 耶和華的聖民哪，你們要歌頌他，稱讚他可記念的聖名。 5 因為，他的怒氣不過

是轉眼之間；他的恩典乃是一生之久。一宿雖然有哭泣，早晨便必歡呼。 6 至於

我，我凡事平順，便說：我永不動搖。 7 耶和華啊，你曾施恩，叫我的江山穩固；

你掩了面，我就驚惶。 8 耶和華啊，我曾求告你；我向耶和華懇求，說： 9 我被害

流血，下到坑中，有甚麼益處呢？塵土豈能稱讚你，傳說你的誠實嗎？ 10 耶和華

啊，求你應允我，憐恤我！耶和華啊，求你幫助我！ 11 你已將我的哀哭變為跳

舞，將我的麻衣脫去，給我披上喜樂， 12 好叫我的靈（原文是榮耀）歌頌你，並

不住聲。耶和華─我的 神啊，我要稱謝你，直到永遠！ 
 
 
 
第 8 天 詩 116 
 
1 我愛耶和華，因為他聽了我的聲音和我的懇求。 2 他既向我側耳，我一生要求告

他。 3 死亡的繩索纏繞我；陰間的痛苦抓住我；我遭遇患難愁苦。 4 那時，我便求

告耶和華的名，說：耶和華啊，求你救我的靈魂！ 5 耶和華有恩惠，有公義；我們

的 神以憐憫為懷。 6 耶和華保護愚人；我落到卑微的地步，他救了我。 7 我的心

哪！你要仍歸安樂，因為耶和華用厚恩待你。 8 主啊，你救我的命免了死亡，救我

的眼免了流淚，救我的腳免了跌倒。 9 我要在耶和華面前行活人之路。 10 我因

信，所以如此說話；我受了極大的困苦。 11 我曾急促地說：人都是說謊的！ 12 我
拿甚麼報答耶和華向我所賜的一切厚恩？ 13 我要舉起救恩的杯，稱揚耶和華的

名。 14 我要在他眾民面前向耶和華還我的願。 15 在耶和華眼中，看聖民之死極為

寶貴。 16 耶和華啊，我真是你的僕人；我是你的僕人，是你婢女的兒子。你已經

解開我的綁索。 17 我要以感謝為祭獻給你，又要求告耶和華的名。 18-19 我要在

他眾民面前，在耶和華殿的院內，在耶路撒冷當中，向耶和華還我的願。你們要讚

美耶和華！ 
 
 
 
第 9 天  詩 126 
 
當耶和華將那些被擄的帶回錫安的時候，我們好像做夢的人。 2 我們滿口喜笑、滿

舌歡呼的時候，外邦中就有人說：耶和華為他們行了大事！ 3 耶和華果然為我們行

了大事，我們就歡喜。 4 耶和華啊，求你使我們被擄的人歸回，好像南地的河水復

流。 5 流淚撒種的，必歡呼收割！ 6 那帶種流淚出去的，必要歡歡樂樂地帶禾捆回

來！ 
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第 10 天 詩 130 
 
耶和華啊，我從深處向你求告！ 2 主啊，求你聽我的聲音！願你側耳聽我懇求的聲

音！ 3 主─耶和華啊，你若究察罪孽，誰能站得住呢？ 4 但在你有赦免之恩，要叫

人敬畏你。 5 我等候耶和華，我的心等候；我也仰望他的話。 6 我的心等候主，勝

於守夜的，等候天亮，勝於守夜的，等候天亮。 7 以色列啊，你當仰望耶和華！因

他有慈愛，有豐盛的救恩。 8 他必救贖以色列脫離一切的罪孽。 
 
 
 
第 11 天 詩 138 
 
我要一心稱謝你，在諸神面前歌頌你。 2 我要向你的聖殿下拜，為你的慈愛和誠實

稱讚你的名；因你使你的話顯為大，過於你所應許的（或譯：超乎你的名聲）。 3 
我呼求的日子，你就應允我，鼓勵我，使我心裏有能力。 4 耶和華啊，地上的君王

都要稱謝你，因他們聽見了你口中的言語。 5 他們要歌頌耶和華的作為，因耶和華

大有榮耀。 6 耶和華雖高，仍看顧低微的人；他卻從遠處看出驕傲的人。 7 我雖行

在患難中，你必將我救活；我的仇敵發怒，你必伸手抵擋他們；你的右手也必救

我。 8 耶和華必成全關乎我的事；耶和華啊，你的慈愛永遠長存！求你不要離棄你

手所造的。 
 
 
 
第 12 天 詩 139:1-18 
 
耶和華啊，你已經鑒察我，認識我。 2 我坐下，我起來，你都曉得；你從遠處知道

我的意念。 3 我行路，我躺臥，你都細察；你也深知我一切所行的。 4 耶和華啊，

我舌頭上的話，你沒有一句不知道的。 5 你在我前後環繞我，按手在我身上。 6 這
樣的知識奇妙，是我不能測的，至高，是我不能及的。 7 我往哪裏去躲避你的靈？

我往哪裏逃、躲避你的面？ 8 我若升到天上，你在那裏；我若在陰間下榻，你也在

那裏。 9 我若展開清晨的翅膀，飛到海極居住， 10 就是在那裏，你的手必引導

我；你的右手也必扶持我。 11 我若說：黑暗必定遮蔽我，我周圍的亮光必成為黑

夜； 12 黑暗也不能遮蔽我，使你不見，黑夜卻如白晝發亮。黑暗和光明，在你看

都是一樣。 13 我的肺腑是你所造的；我在母腹中，你已覆庇我。 14 我要稱謝你，

因我受造，奇妙可畏；你的作為奇妙，這是我心深知道的。 15 我在暗中受造，在

地的深處被聯絡；那時，我的形體並不向你隱藏。 16 我未成形的體質，你的眼早

已看見了；你所定的日子，我尚未度一日，你都寫在你的冊上了。 17  神啊，你

的意念向我何等寶貴！其數何等眾多！ 18 我若數點，比海沙更多；我睡醒的時

候，仍和你同在。 
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第 13 天 詩 147:1-14 
 
你們要讚美耶和華！因歌頌我們的 神為善為美；讚美的話是合宜的。 2 耶和華建

造耶路撒冷，聚集以色列中被趕散的人。 3 他醫好傷心的人，裹好他們的傷處。 4 
他數點星宿的數目，一一稱它的名。 5 我們的主為大，最有能力；他的智慧無法測

度。 6 耶和華扶持謙卑人，將惡人傾覆於地。 7 你們要以感謝向耶和華歌唱，用琴

向我們的 神歌頌。 8 他用雲遮天，為地降雨，使草生長在山上。 9 他賜食給走獸

和啼叫的小烏鴉。 10 他不喜悅馬的力大，不喜愛人的腿快。 11 耶和華喜愛敬畏他

和盼望他慈愛的人。 12 耶路撒冷啊，你要頌讚耶和華！錫安哪，你要讚美你的 

神！ 13 因為他堅固了你的門閂，賜福給你中間的兒女。 14 他使你境內平安，用上

好的麥子使你滿足。 

 

第 14 天 賽 12：1-6 
 
到那日，你必說：耶和華啊，我要稱謝你！因為你雖然向我發怒，你的怒氣卻已轉

消；你又安慰了我。 2 看哪！ 神是我的拯救；我要倚靠他，並不懼怕。因為主耶

和華是我的力量，是我的詩歌，他也成了我的拯救。 3 所以，你們必從救恩的泉源

歡然取水。 4 在那日，你們要說：當稱謝耶和華，求告他的名；將他所行的傳揚在

萬民中，提說他的名已被尊崇。 5 你們要向耶和華唱歌，因他所行的甚是美好；但

願這事普傳天下。 6 錫安的居民哪，當揚聲歡呼，因為在你們中間的以色列聖者乃

為至大。 
 
 
第 15 天 哈 3:17-19 
 
雖然無花果樹不發旺，葡萄樹不結果，橄欖樹也不效力，田地不出糧食，圈中絕了

羊，棚內也沒有牛； 18 然而，我要因耶和華歡欣，因救我的 神喜樂。 19 主耶和

華是我的力量；他使我的腳快如母鹿的蹄，又使我穩行在高處。 
 
 
第 16 天 拿 2 
1 約拿在魚腹中禱告耶和華─他的 神， 2 說：我遭遇患難求告耶和華，你就應允

我；從陰間的深處呼求，你就俯聽我的聲音。 3 你將我投下深淵，就是海的深處；

大水環繞我，你的波浪洪濤都漫過我身。 4 我說：我從你眼前雖被驅逐，我仍要仰

望你的聖殿。 5 諸水環繞我，幾乎淹沒我；深淵圍住我；海草纏繞我的頭。 6 我下

到山根，地的門將我永遠關住。耶和華─我的 神啊，你卻將我的性命從坑中救出

來。 7 我心在我裏面發昏的時候，我就想念耶和華。我的禱告進入你的聖殿，達到

你的面前。 8 那信奉虛無之神的人，離棄憐愛他們的主； 9 但我必用感謝的聲音獻

祭與你。我所許的願，我必償還。救恩出於耶和華。 10 耶和華吩咐魚，魚就把約

拿吐在旱地上。 
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第 17 天 太 5:14-16 
14 你們是世上的光。城造在山上是不能隱藏的。15 人點燈，不放在斗底下，是放

在燈臺上，就照亮一家的人。16 你們的光也當這樣照在人前，叫他們看見你們的

好行為，便將榮耀歸給你們在天上的父。 
 
 
 
第 18 天 路 1:46-55 
 
46 馬利亞說：我心尊主為大；47 我靈以神我的救主為樂；48 因為他顧念他使女的

卑微；從今以後，萬代要稱我有福。49 那有權能的，為我成就了大事；他的名為

聖。50 他憐憫敬畏他的人，直到世世代代。51 他用膀臂施展大能；那狂傲的人正

心裡妄想就被他趕散了。52 他叫有權柄的失位，叫卑賤的升高；53 叫飢餓的得飽

美食，叫富足的空手回去。54 他扶助了他的僕人以色列，55 為要記念亞伯拉罕和

他的後裔，施憐憫直到永遠，正如從前對我們列祖所說的話。 
 
 
 
第 19 天 路 1:67-79 
 
67 他父親撒迦利亞被聖靈充滿了，就預言說：68 主─以色列的神是應當稱頌的！

因他眷顧他的百姓，為他們施行救贖，69 在他僕人大衛家中，為我們興起了拯救

的角，70 正如主藉著從創世以來聖先知的口所說的話，71 拯救我們脫離仇敵和一

切恨我們之人的手，72 向我們列祖施憐憫，記念他的聖約─73 就是他對我們祖宗

亞伯拉罕所起的誓─74 叫我們既從仇敵手中被救出來，75 就可以終身在他面前，

坦然無懼的用聖潔、公義事奉他。76 孩子啊！你要稱為至高者的先知；因為你要

行在主的前面，預備他的道路，77 叫他的百姓因罪得赦，就知道救恩。78 因我們

神憐憫的心腸，叫清晨的日光從高天臨到我們，79 要照亮坐在黑暗中死蔭裡的

人，把我們的腳引到平安的路上。 
 
 
 
第 20 天 約 14:12-17 
 
12 我實實在在的告訴你們，我所做的事，信我的人也要做，並且要做比這更大的

事，因為我往父那裡去。13 你們奉我的名無論求什麼，我必成就，叫父因兒子得

榮耀。14 你們若奉我的名求什麼，我必成就。15 你們若愛我，就必遵守我的命

令。16 我要求父，父就另外賜給你們一位保惠師（或作：訓慰師；下同），叫他

永遠與你們同在，17 就是真理的聖靈，乃世人不能接受的；因為不見他，也不認

識他。你們卻認識他，因他常與你們同在，也要在你們裡面。 
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第 21 天  約 15:7-11 
 
7 你們若常在我裡面，我的話也常在你們裡面，凡你們所願意的，祈求，就給你們

成就。8 你們多結果子，我父就因此得榮耀，你們也就是我的門徒了。9 我愛你

們，正如父愛我一樣；你們要常在我的愛裡。10 你們若遵守我的命令，就常在我

的愛裡，正如我遵守了我父的命令，常在他的愛裡。11 這些事我已經對你們說

了，是要叫我的喜樂存在你們心裡，並叫你們的喜樂可以滿足。 
 
 
 
第 22 天  羅 5:6-11 
 
5:6 因我們還軟弱的時候，基督就按所定的日期為罪人死。5:7 為義人死，是少有

的；為仁人死、或者有敢做的。5:8 惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死，神

的愛就在此向我們顯明了。 5:9 現在我們既靠著他的血稱義，就更要藉著他免去神

的忿怒。5:10 因為我們作仇敵的時候，且藉著神兒子的死，得與神和好；既已和

好，就更要因他的生得救了。5:11 不但如此，我們既藉著我主耶穌基督得與神和

好，也就藉著他以神為樂。 
 
 
 
第 23 天  羅 8:28-32 
 
28 我們曉得萬事都互相效力,叫愛 神的人得益處，就是按他旨意被召的人。29 因
為他預先所知道的人，就預先定下效法他兒子的模樣，使他兒子在許多弟兄中作長

子。30 預先所定下的人又召他們來；所召來的人又稱他們為義；所稱為義的人又

叫他們得榮耀。31 既是這樣,還有甚麼說的呢？神若幫助我們，誰能敵擋我們呢？

32  神既不愛惜自己的兒子，為我們眾人捨了，豈不也把萬物和他一同白白地賜

給我們嗎？ 
 
 
 
第 24 天 弗 1:4-8 
 
4 就如神從創立世界以前，在基督裡揀選了我們，使我們在他面前成為聖潔，無有

瑕疵； 5 又因愛我們，就按著自己意旨所喜悅的，預定我們藉著耶穌基督得兒子的

名分，6 使他榮耀的恩典得著稱讚；這恩典是他在愛子裡所賜給我們的。7 我們藉

這愛子的血得蒙救贖，過犯得以赦免，乃是照他豐富的恩典。8 這恩典是神用諸般

智慧聰明，充充足足賞給我們的。 
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第 25 天 西 1:12-22 
 
12 又感謝父，叫我們能與眾聖徒在光明中同得基業。 13 他救了我們脫離黑暗的權

勢，把我們遷到他愛子的國裏； 14 我們在愛子裏得蒙救贖，罪過得以赦免. 15 愛
子是那不能看見之 神的像，是首生的，在一切被造的以先。 16 因為萬有都是靠

他造的，無論是天上的，地上的；能看見的，不能看見的；或是有位的，主治的，

執政的，掌權的；一概都是藉著他造的，又是為他造的。 17 他在萬有之先；萬有

也靠他而立。 18 他也是教會全體之首。他是元始，是從死裏首先復生的，使他可

以在凡事上居首位。 19 因為父喜歡叫一切的豐盛在他裏面居住。 20 既然藉著他在

十字架上所流的血成就了和平，便藉著他叫萬有─無論是地上的、天上的─都與自

己和好了。 21 你們從前與 神隔絕，因著惡行，心裏與他為敵。 22 但如今他藉著

基督的肉身受死，叫你們與自己和好，都成了聖潔，沒有瑕疵，無可責備，把你們

引到自己面前。 
 
 
 
第 26 天 西 2:6-12 
 
6 你們既然接受了主基督耶穌，就當遵他而行， 7 在他裏面生根建造，信心堅固，

正如你們所領的教訓，感謝的心也更增長了。 8 你們要謹慎，恐怕有人用他的理學

和虛空的妄言，不照著基督，乃照人間的遺傳和世上的小學就把你們擄去。 9 因為 
神本性一切的豐盛都有形有體地居住在基督裏面， 10 你們在他裏面也得了豐盛。

他是各樣執政掌權者的元首。 11 你們在他裏面也受了不是人手所行的割禮，乃是

基督使你們脫去肉體情慾的割禮。 12 你們既受洗與他一同埋葬，也就在此與他一

同復活，都因信那叫他從死裏復活 神的功用。 
 
 
 
 
第 27 天 西 3:12-17   
 
所以，你們既是 神的選民，聖潔蒙愛的人，就要存（原文是穿；下同）憐憫、恩

慈、謙虛、溫柔、忍耐的心。 13 倘若這人與那人有嫌隙，總要彼此包容，彼此饒

恕；主怎樣饒恕了你們，你們也要怎樣饒恕人。 14 在這一切之外，要存著愛心，

愛心就是聯絡全德的。 15 又要叫基督的平安在你們心裏作主；你們也為此蒙召，

歸為一體；且要存感謝的心。 16 當用各樣的智慧，把基督的道理豐豐富富地存在

心裏（或譯：當把基督的道理豐豐富富地存在心裏，以各樣的智慧），用詩章、頌

詞、靈歌，彼此教導，互相勸戒，心被恩感，歌頌 神。 17 無論做甚麼，或說話

或行事，都要奉主耶穌的名，藉著他感謝父 神。 
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第 28 天  約壹 2:27-3:3 
 
2:27 你們從主所受的恩膏常存在你們心裡，並不用人教訓你們，自有主的恩膏在

凡事上教訓你們。這恩膏是真的，不是假的；你們要按這恩膏的教訓住在主裡面。

28 小子們哪，你們要住在主裡面。這樣，他若顯現，我們就可以坦然無懼；當他

來的時候，在他面前也不至於慚愧。29 你們若知道他是公義的，就知道凡行公義

之人都是他所生的。 
3:1 你看父賜給我們是何等的慈愛，使我們得稱為神的兒女；我們也真是他的兒

女。世人所以不認識我們，是因未曾認識他。2 親愛的弟兄啊，我們現在是神的兒

女，將來如何，還未顯明，但我們知道，主若顯現，我們必要像他、因為必得見他

的真體。3 凡向他有這指望的，就潔淨自己，像他潔淨一樣。 
 
 
 
第 29 天 啟 4:9-11 
 
9 每逢四活物將榮耀、尊貴、感謝歸給那坐在寶座上、活到永永遠遠者的時候， 10 
那二十四位長老就俯伏在坐寶座的面前敬拜那活到永永遠遠的，又把他們的冠冕放

在寶座前，說： 11 我們的主，我們的 神，你是配得榮耀、尊貴、權柄的；因為你

創造了萬物，並且萬物是因你的旨意被創造而有的。 
 
 
 
第 30 天 啟 7:9-12 
 
9 此後，我觀看，見有許多的人，沒有人能數過來，是從各國、各族、各民、各方

來的，站在寶座和羔羊面前，身穿白衣，手拿棕樹枝， 10 大聲喊著說：「願救恩

歸與坐在寶座上我們的 神，也歸與羔羊！」 11 眾天使都站在寶座和眾長老並四活

物的周圍，在寶座前，面伏於地，敬拜 神， 12 說：阿們！頌讚、榮耀、智慧、感

謝、尊貴、權柄、大力都歸與我們的 神，直到永永遠遠。阿們！ 
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