
矽谷基督徒聚會 
「卅天感恩的操練」 
                                         禱告事工組 2010 

「你們既然接受了主基督耶穌，就當遵祂而行，在祂裏面生根建造，信心堅固，正如你們
所領的教訓，感謝的心也更增長了（或譯作：滿有感謝的心）。」 （西 2：6-7） 

十一月是美國感恩節的月份，讓我們這些蒙大恩、神的兒女，在這一個感恩的月份，一同

被提醒這個常被忽略的聖徒基本品格，「感恩」。雖然 2010 年可能對我們許多人都是不容易

的一年，但是神沒有改變。祂仍然是那位掌管宇宙萬有，卻眷顧卑微人、充滿恩典和慈愛的

神。不論何景況，讓我們： 

不僅偶爾感恩，並且要無論作什麼都感謝 神 （西 3：17）； 

不僅順境時感恩，並且要「凡事謝恩」 （帖前 5：18）； 

不僅私下感恩，並且要在大會中稱謝 神 （詩 35：18）； 

不僅心裡、口裡感恩，並且要有感恩的行動 （路 17：11-19）。  

 然而，感恩是新造的人的特點，我們的舊造生命不容易對 神、對人有感恩的心。所以需要學

習並操練。以下的三十處經文是從舊約到新約摘選出來，每日一小段，來幫助我們向  神發出感

恩，也養成感恩的習慣。今年特別附上相配的詩歌，好使我們每日的感恩祭更活潑也更深入。弟

兄姐妹可以在讀完經文後 （建議用我們每年夏令退修會時所教導的禱讀方式，或者有深入的默

想），再以詩歌帶我們進入下一段的禱告。這樣的靈修，可以個人來實行，也可以全家來實行，做

為家庭祭壇的材料。讓神的話和感恩的思想充滿在我們的生活中。 

「你們要以感謝為祭獻與 神．又要向至高者還你的願．並要在患難之日
求告我、我必搭救你．你也要榮耀我。… 凡以感謝獻上為祭的、便是榮耀
我．那按正路而行的、我必使他得著我的救恩。」（詩 50：14-15，23） 

願  神悅納並祝福我們每一次獻上的感恩祭，把祂的喜樂、平安賞賜給我們。 
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【註 1】「卅天感恩的操練」可在教會網站www.svca.cc「文字刊物」內下載。 

【註 2】虛線後的數字是聖徒詩歌中的詩歌號碼，如果沒有詩歌本，也可在文字刊物網頁

http://www.svca.cc/#tab0=3&tab1=2 中尋到 
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