
新人門訓守則 (第二版) 

目標 

以建立基督的身體為導向，藉著一起操練核心的基督信仰，培養耶穌基督的門徒。 

實行計劃 

1. 新人門訓第二版實施為期一年（12 個月）。 

2. 「新人」門訓使用成人主日學時間（11:30am-12:20pm），每次 50 分鐘，一周聽課，一周討

論，穿插進行。 

3. 共 26 個主題，每個主題包括一次聽課加一次小組討論（個人作業時間未計）。 

4. 門徒訓練不僅是一起上課、討論，更重要的是真實成為屬靈同伴，所以課堂時間之外各組需建

立適合的方式，有實際的代禱、關懷與分享。 

5. 教會每月第二個週二禱告會為門徒訓練禱告，鼓勵所有參加門訓的弟兄姊妹參加，聯合禱告會

之後的分區禱告時間 (30 分鐘左右）以門訓小組為單位禱告。 

對象 

     1. 本教會弟兄姊妹： 

● 已受洗並完成「一對一初信造就」的弟兄姊妹，還未完成一對一的，希望在此次門訓

中由區長指定同一個門訓小組的成員同時予以一對一的造就。 

● 在充分說明與鼓勵的前提下，「新人」門訓以自願參加的原則，一旦參加需要簽“門徒

之約”。 

     2. 新來弟兄姊妹： 

● 門訓開始前固定參加教會主日聚會一個月以上，並自願參加。 

● 如果受洗一年以下從未參加過類似初信造就，希望在此次門訓中由區長指定同一個門

訓小組的成員同時予以一對一的造就。 

分組 

1. 根據小組團契分組（如果尚未加入小組團契的，需先委身于某一個小組團契），每組 3-5 人

（包括組長），不超過 5 人。 

2. 每個門訓小組有一位組長，組長最好參加「僕人」門訓，組長職責為督促聯絡組員、主持討

論。每一個門訓小組有「輔導」，負責指導並輔助組長。 

3. 中途加入「新人」門訓的原則 

● 新來的弟兄/姊妹不加入現有的小組。中文部設有聯合臨時小組：有弟兄臨時小組和姊



妹臨時小組。新人門訓開始之後新來教會的弟兄姊妹先參加其他課程 （例如：認識

我們的教會），當有合適的新的小組時再加入。 

● 中途成立的新小組先跟著全教會的進度學習，等走完整個門訓週期後再彌補之前沒有

學過的內容。 

上課  

1. 全體在伯大尼聚會廳上課 (50 分鐘)，老師現場上課，老師外出時則為視頻上課（老師提前錄

製視頻）；2022 年之後的新人門訓則完全視頻上課。 

2. 現場上課僅供報名參加新人門訓的弟兄姊妹。 

3. 課程內容都會放在網上，供大家複習或補聽。 

4. 各組組長需督促組員盡量現場上課，特殊原因無法上課的才網上補聽。 

5. 鼓勵上課做筆記，一方面有利於完成討論問題，同時也為更有效學習；下次討論前組員間可以

互相讀筆記。 

討論 

1. 每次分組討論為 50 分鐘，超過或提前都不多於 5 分鐘，因為守時的操練也是非常重要的功

課。 

2. 每次討論聚會的內容包括禱告(1’)，主題討論(44’)，代禱事項與禱告(5’)。（時間供參考，隨聖

靈引導） 

3. 每一課的討論題目主要為三方面： 

● 內容回顧：根據主題經文及内容，以問題方式回顧重點、難點與疑點 

● 進深思考：重在本課對我的影響，自我反省，及進深的思考 

● 實行之路：回應上題，分享一周來實行的所得與挑戰，以及接下來如何調整或改變 

4. 主持聚會的弟兄/姊妹在討論過程中要負責把握屬靈品質，控制好時間；對分享時間過長的需

要提醒，對不願分享的弟兄需要鼓勵，有智慧引導整組的發言時間相對平均。 

5. 討論時間請切實依照教材內容，其他個人需要與分享請在其他時間進行，各組需要建立相應的

機制，用課堂之外的時間來配合這樣的需要。 

6. 前 3 個月均由組長主持討論，3 個月之後徵得輔導同意後，請合適的弟兄/姊妹嘗試主持討論，

組長在旁邊協助，之後需要給嘗試的弟兄/姊妹建議；原則是不損害聚會的品質。 

7. 因為回國、出差或其他極特殊原因一次或一段時間無法參加討論的，請該弟兄/姊妹在網上補

聽。完成討論題目後郵件寄給組長，討論時或者參加網上討論，或者組長讀該組員的答案代替

發言。 

 


