
福杯滿溢的讚美 

于宏潔 12/17/2023 

背誦經文：12我拿甚麼報答耶和華向我所賜的一切厚恩？13 我要舉起救恩的杯，稱揚耶

和華的名。14 我要在祂眾民面前向耶和華還我的願。(詩 116:12-14) 

一. 從困境與仇敵的手中被救出來 

 參見 12/03/2023 主日信息：「突破困境的讚美」(詩篇 57 篇) 

 1耶和華，我的力量啊，我愛你！2 耶和華是我的巖石，我的山寨，我的救主，我

的 神，我的磐石，我所投靠的。祂是我的盾牌，是拯救我的角，是我的高臺。

3 我要求告當讚美的耶和華；這樣我必從仇敵手中被救出來。(詩 18:1-3) 

 5 因為我遭遇患難，祂必暗暗地保守我…把我藏在祂帳幕的隱密處，將我高舉在磐

石上。6 現在我得以昂首，高過四面的仇敵。我要在祂的帳幕裏歡然獻祭；我要

唱詩歌頌耶和華。(詩 27:5-6) 

二. 經歷生命的蛻變 

 參見 12/10/2023 主日信息：「讚美聲中的蛻變」 

 耶和華啊，求你醫治我，我便痊癒，拯救我，我便得救；因你是我所讚美的。(耶

17:14)  

 2 我的心哪，你要稱頌耶和華！不可忘記祂的一切恩惠！3 祂赦免你的一切罪孽， 

醫治你的一切疾病。4 祂救贖你的命脫離死亡，以仁愛和慈悲為你的冠冕。5 祂用

美物使你所願的得以知足，以致你如鷹返老還童。(詩 103:2-4) 

三. 享受 神同在中的喜樂 

 42:11 我的心哪，你為何憂悶？為何在我裏面煩躁？應當仰望 神，因我還要稱讚祂。

祂是我臉上的光榮，是我的 神…43:3 求你…引導我，帶我到你的聖山，到你的居

所！4 我就走到 神的祭壇，到我最喜樂的 神那裏。神啊，我的 神，我要彈琴稱

讚你！(詩 42:11, 43:3-4)  

 當稱謝進入祂的門；當讚美進入祂的院。當感謝祂，稱頌祂的名！(詩 100:4) 

 你是聖潔的，是用以色列的讚美為寶座的【或作：居所】。(詩 22:3a) 

四. 感恩與讚美叫 神的心喜悅且得榮耀 

 凡以感謝獻上為祭的便是榮耀我…(詩 50:23a) 

 1全地都當向 神歡呼！2 歌頌祂名的榮耀！用讚美的言語將祂的榮耀發明！(詩

66:1-2) 

 30 我要以詩歌讚美 神的名，以感謝稱祂為大！31 這便叫耶和華喜悅，勝似獻牛， 

或是獻有角有蹄的公牛。(詩 69:30-31) 


