
「蛻變、突破、與復興」(7)  

蛻變帶來釋放與自由 

于宏潔 4/23/2023 

背誦經文： 18 主的靈在我身上， 因為祂用膏膏我， 叫我傳福音給貧窮的人； 差遣我

報： 被擄的得釋放， 瞎眼的得看見， 叫那受壓制的得自由， 19 報告 

神悅納人的禧年。 (路 4:18-19） 

1. 蛻變才能帶來真實的釋放與自由 

羅馬書第七章的掙扎、痛苦，與第八章的釋放、自由，其間關鍵的轉捩點在於： 

賜生命聖靈的律「在基督裡」釋放了我，不僅使我脫離「罪和死的律」，而且使律法

的義成就在我們這些「不隨從肉體，只隨從聖靈」的人身上。 

7:18…立志為善由得我，只是行出來由不得我…24 我真是苦啊！誰能救我脫離這取死的

身體呢？ 25 感謝 神，靠著我們的主耶穌基督就能脫離了。…8:1如今，那些在基督

耶穌裏的就不定罪了。 2 因為賜生命聖靈的律，在基督耶穌裏釋放了我，使我脫離罪

和死的律了。 …4 使律法的義成就在我們這不隨從肉體、只隨從聖靈的人身上。 

2. 蛻變來自基督的替代，本身就是得勝 

 「不再是我，乃是基督」是我們得勝的根據與真實的見證 

 神能照著運行在我們心裏的大力，充充足足地成就一切，超過我們所求所想的(弗

3:20) 

 我靠著那加給我力量的，凡事都能做 (腓 4:13) 

3. 真實的釋放與自由才能使我們活得「榮 神益人」 

 32 …真理必叫你們得以自由。36 …天父的兒子若叫你們自由，你們就真自由了(約

8:36） 

 基督釋放了我們，叫我們得以自由。所以要站立得穩，不要再被奴僕的軛挾制。

（加 5:1） 

     【例子】：美門前生來就瘸腿的乞丐 

 感謝 神！常率領我們在基督裏誇勝，並藉着我們在各處顯揚那因認識基督而有的

香氣。(林後 2:14) 

 

 


