
2023 Resurrection Sunday： 

「走出你自己的墳墓」 
 

背誦經文：24 我實實在在地告訴你們，那聽我話、又信差我來者的，就有永生；不至於

定罪，是已經出死入生了。 25 我實實在在地告訴你們，時候將到，現在就是

了，死人要聽見 神兒子的聲音，聽見的人就要活了。(約 5:24-25) 

一.  不知死，焉知生？ 

▪ 按著定命，人人都有一死，死後且有審判(來 9:27) / 行善的，復活得生；作惡的，

復活定罪。(約 5:29) 

▪ 罪的工價乃是死(羅 6:23)/ 罪是從一人入了世界，死又是從罪來的，於是死就臨

到眾人，因為眾人都犯了罪。(羅 5:12) 

▪ 我們一生的年日是七十歲，若是強壯可到八十歲；但其中所矜誇的不過是勞苦愁

煩，轉眼成空，我們便如飛而去。(詩 90:10) 

二.  耶穌說：「我是復活，我是生命」 

25 耶穌對她說：「復活在我，生命也在我。信我的人雖然死了，也必復活； 26 凡活

著信我的人必永遠不死。你信這話嗎？」(約 11:25-26) 

1. 耶穌自己先從死裡復活，並且敗壞了那掌死權的魔鬼 

▪ 17 祂在萬有之先；萬有也靠祂而立。 18 …祂是元始，是從死裏首先復生的，使

祂可以在凡事上居首位。(西 1:17-18) 

▪ 14 兒女既同有血肉之體，祂也照樣親自成了血肉之體，特要藉著死敗壞那掌死

權的，就是魔鬼， 15 並要釋放那些一生因怕死而為奴僕的人。(來 2:14-15) 

2. 祂將自己的生命賜給一切信祂的人，使我們有份於祂復活的生命與大能 

▪ 基督是我們的生命(西 3:4)/我已經與基督同釘十字架，現在活著的不再是我，

乃是基督在我裏面活著(加 2:20) 

▪ 人有了 神的兒子就有生命，沒有 神的兒子就沒有生命。(約壹 5:12) 

三.  靠著主，走出你自己的墳墓 

▪ 8 耶穌又心裏悲歎，來到墳墓前；那墳墓是個洞，有一塊石頭擋著。 39 耶穌說：

「你們把石頭挪開。…你若信，就必看見 神的榮耀…」 41 他們就把石頭挪開。

耶穌舉目望天(禱告)…大聲呼叫說：「拉撒路出來！」 44 那死人就出來了，手腳

裹著布，臉上包着手巾。耶穌對他們說：「解開，叫他走！」 

▪ 5 當我們死在過犯中的時候，便叫我們與基督一同活過來…6 祂又叫我們與基督耶

穌一同復活，一同坐在天上， 7 要將祂極豐富的恩典，就是祂在基督耶穌裏向我

們所施的恩慈，顯明給後來的世代看。(弗 2:5-7) 

▪ 55 死啊！你得勝的權勢在哪裏？死啊！你的毒鉤在哪裏？56 死的毒鉤就是罪…

57 感謝 神，使我們藉著我們的主耶穌基督得勝。(林前 15:55-56) 


