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馬太福音 預查  

 （于宏潔弟兄 2011年預查錄音稿，未經講者過目） 

第七章 （上） 

                                                            第1-12節  

                                                            3/01/2019 

這章分成兩大段，第一段講不要論斷人；第二段教導我們怎麼禱告，求那上好的祝福。  

一、不要論斷人  

在這段的經文裡，主耶穌教導我們不要論斷人。論斷，是舊造生命的一個本性，所以，我

們必須說，這是舊造生命的一個弱點，而且不只是一個弱點而已，其實在 神的眼中是一

個罪。  

1. 論斷，最傷害、最破壞 神兒女的合一  

所有服事主的人，不管是傳道人，還是弟兄姊妹，我們都能體會到一件事，就是最傷害、

最破壞 神兒女合一的事就是論斷，即便是有人在論斷時，並不一定是存著惡意。因為，

就算沒有心存惡意，可是很多的話會被仇敵利用，而成為 神家的一個破壞。所以，我們

今天講這段關於論斷的經文時，真是求 神把一個很謙卑的靈賜給我們，不叫我們在嘴巴

上、在我們的話語上得罪 神，更不叫我們在話語上定自己的罪。因為，聖經上講得很清

楚，不僅主說：「你們不要論斷人，免得你們被論斷，因為你怎樣論斷人，也必怎樣被

斷」(第1-2節)，到了羅馬書第二章第1節，保羅就講得更清楚，他說 ：「你在什麼事上論

斷人，就在什麼事上定自己的罪」。  

2. 我們所有批評、論斷的話，都會回頭來定自己的罪  

換句話說，從我們口中所出來的話，我們所批評、所論斷的，全部都會回頭來定自己的

罪。當你說別人是一個驕傲的人時，我們自己就犯了驕傲的罪；當我們在定罪別人說，他

是一個沒有愛心的人，我們也就被定了一個沒有愛心的罪，因為主說你們所行的和別人是

一樣的。我們在什麼地方論斷人， 神就在什麼地方判我們的罪。所以，這是一件很嚴肅

的事。記得焦源濂牧師說了一個小小的比方，當他帶著孩子們玩的時候，有時他會“整一

整”他們。有一次他叫小孩子們一字排開來，站成一排，然後教他們玩一個遊戲，就是每

一個人把頭向天空仰起來，然後比賽誰的口水吐得最高，吐得最高的就是第一名。當他唸

1、2、3，所有的小朋友就傻呼呼地向空中吐口水，當口水掉下落在小孩子們自己的臉
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上，他就在旁邊笑得要死。這就是所有從我們嘴中出去的，統統都會回到我們的身上，來

羞辱我們、來定我們的罪。所以，主叫我們不可以論斷。保羅說：「你在什麼事上論斷

人，就在什麼事上定自己的罪，因為你這論斷人的，自己所行卻和別人一樣。」(羅

2:1 )，而底下說到 神必 審判他，他說：「你以為能逃脫 神的審判嗎？」(羅2:3 ) 接著說

到：這是在「為自己積蓄忿怒，以致於 神震怒，顯祂公義審判的日子來到」(羅2:5 )。希

望我們不是等閒視之地讀這些經文，我們一定要在主面前非常嚴肅，而且非常謙卑地承

認，我們的舊造很容易論斷。因為人太驕傲了，驕傲到一個地步，有時自己都不知道。我

們常常會論斷別人，是因為我們覺得自己比別人好，覺得別人不好、別人比不上我、別人

不合我的意思，這都是因為不認識自己，所以，主特別提醒我們不可以論斷。  

關於論斷的經文，請弟兄姊妹參考幾處的經文： 

- 羅馬書第二章第1節到第5節 

- 雅各書第四章第11節到第12節 

- 哥林多前書第四章第3節到第5節 

- 羅馬書第十四章第3節到第4節，第10節，第12到第13節 

我們要仔細地讀一讀，相信主會對我們說話。保羅勸我們要定意不再論斷，也不再給弟兄

放下跘腳的東西。至於被論斷的人，在哥林多前書第四章第3節也勸我們：「我被你們論

斷，或被別人論斷，我都以為極小的事，連我自己也不論斷自己」，因為判斷我的仍是

主。所以，一面我們求主讓我們作一個不隨便、也不敢去論斷別人的人；另一面，當我們

真被論斷的時候，我們求主也擴大我們的心，讓我們真正最在乎的是 神怎麼看我，甚至

連我們自己都不論斷自己，這是一個非常好、非常健康的態度，這是我們要學習的。 

3. 論斷人的，自己所行的也和別人一樣  

為什麼保羅、主耶穌都說，你這論斷人的，自己所行的也和別人一樣，我們可以從下面幾

個角度來講：  

1）五十步笑百步，當我們論斷別人說：那個人好驕傲哦！其實我們自己裡面的驕傲

也是一樣，我們的舊造永遠都會驕傲的，這是五十步笑百步。  

2）如果把我放在同樣的情況下，我是否能持守呢？像英文有一句話說：當我放在他

的鞋子裡的時候，我可能會犯同樣的錯。當我同樣是作一個君王，或作一個總統時，

我可能不小心，也會一樣有一些策略被人稱為權術。但是若真正在那樣的局面裡，我

們是不是能夠持守得住呢？在同樣的情況下，我們是否還能做得到呢？  

3) 如果在同樣的生長背景下被塑造出來，我會比他更好嗎？例如：我們看見一個小孩

偷東西被抓了，可能會想：這個小孩怎麼會這樣子呢？怎麼去偷別人的東西呢？可是
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如果你、我被放在他生長的背景裡，在貧民窟裡，父母不准他讀書，從小就叫他出去

偷東西，因為家裡需要錢，或是我的鄰居都是在這樣的環境，那麼我能不能避免像他

那樣呢？所以，這是由成長的背景長期塑造所出來的結果。  

4) 在我們裡面都有一個犯罪的心，因此，最根本的是我們和別人都是一樣的，我們都

是個罪人，所以，我們沒有資格去論斷別人。  

4. 主耶穌要我們謙卑，認識到自己不配定別人的罪  

主耶穌並沒有停留在這裡，他說：「你看見弟兄的眼中有刺，怎麼不想自己眼中有樑木

呢？ 你有樑木怎能對弟兄說：容我去掉你眼中的刺呢？」這是主耶穌教導我們不可論斷

別人的一個很重要的原因，就是我自己比會他更糟。就算我現在所做的、所說的沒有他

糟，可是如果處在同樣的情形裡呢？或許我內在生命的本質其實是樑木，他不過只是個

刺。所以主耶穌叫我們要謙卑，認識到自己的不配，所以，不能去論斷別人。  

5. 主耶穌要我們以積極的愛來幫助我的弟兄，把他的刺除掉  

但是請大家特別注意，主也沒有停留在這裡，只是叫我們去學習謙卑並且不去論斷別人，

或只是去學習包容別人的錯誤，其實主有一個更積極的愛，主說：「你這假冒為善的人，

先去掉自己眼中的樑木，然後才能看得清楚，去掉你弟兄眼中的刺」 (第5節)。要知道一

個人眼中有刺是很不舒服的事，所以，我們的愛可分成兩方面：  

1) 在消極方面，我們表現在寬容、忍耐、不論斷。所以，我看見對方眼中有刺，我

要謙卑地知道我眼中有樑木，不配來定別人的罪。  

2) 在積極方面，更積極的愛是我知道我的弟兄眼中有刺，刺得他很不舒服；同樣的

我有樑木也會在我的裡面攪擾我。所以，第一件要做的事，是先除掉我的樑木，讓我

能夠看得清楚，然後，我來幫助我的弟兄把他的刺除掉，這是更積極的愛。你們可以

鼓勵弟兄姊妹分享見證，當我們去糾正或幫助一個弟兄從罪惡、錯誤，不討 神喜悅

的裡面出來的時候，我們在主面前一定要先有一個對的靈，先讓主很直接地光照我

們，先來除掉我們裡面的問題，然後讓我們在一個很謙卑，而不是一個定罪的角度去

糾正對方，是要在愛中幫助他，能夠看得清清楚楚地把他的刺給挪掉。因為不忍心看

見我的弟兄繼續活在痛苦裡，所以我們要去幫忙、去糾正，並且把他從錯誤中帶出

來。  

6. 我們不論斷人，但是要學會分辨  

「不要把聖物給狗，也要不把你們珍珠丟在豬前」(第6節)。主在這裡給我們一個很重要

的教訓是什麼呢？就是我們雖然不應該論斷人，但是我們要學會分辨，知道什麼是聖

的，什麼是貴重的，所以「不要把聖物給狗，也不要把貴重的珍珠給豬」。我在思考這段
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聖經時，就想起一個很實際的例子，是在使徒行傳第八章，當彼得他們，就是使徒們能夠

奉主耶穌的名，行許多神蹟奇事，甚至他們為別人按手，別人就可以受聖靈。所以，有一

個西門，看了以後就羨慕，就拿錢給使徒說：「把這權柄也給我，叫我手按著誰，誰就可

以受聖靈。彼得說你的銀子和你一起滅亡吧！」(徒8:19-20) 這是非常的錯，我們不可能

在這個時候，把這個權柄給他，對不對？同樣的，在使徒行傳第十七章，保羅來到雅典

時，聖經告訴我們，雅典的人並不是真正要尋求真理，他們只是喜歡把許多的事情，當新

聞說說聽聽，所以當保羅為著他們焦急，迫切地傳福音時，他們只是當新聞聽聽說說，所

以當保羅講到主耶穌從死裡復活的時候，他們就開始嘲笑他，有人就說：「你再多講講這

個給我們聽吧」，保羅就從他們中間出去了，保羅知道對這些剛硬、喜歡嗤笑、不是真心

悔改的人，這真的是把聖物丟在狗面前。相信弟兄姊妹不會誤會，以為我們不要去傳福

音。其實，只要看見人心裡有需要，即使他們還很剛硬，我們都要把福音傳給他們，但是

我們要學會分辨。所以，雖然我們不要去論斷，但是我們 一定要會分辨。 

  

二、怎麼禱告 

 1. 我們要求那上好的祝福  

第7節到第12節，講到禱告要學習求那上好的，主耶穌不僅把一個禱告的應許，一個追求

主得到滿足的應許給我們，「你們祈求就給你們，尋找就尋見，叩門就給 你們開門，

『因為』凡祈求的就得著，尋找的就尋見，叩門的的就給他開門」。 你們有沒有注意到

這句話很特別？原因就是這是 神給我們的應許，祂的根據及祂的原因，跟這個應許的本

身是一模一樣的，好像 神是用一個事實，用一個結果來當作理由。打一個簡單的比方，

例如：你對小孩說你不可以玩火，你去玩的話，可能會引起火災，這是有因有果，對不

對？你如果玩它有可能造成火災；你如果吃這個葯的話，你的頭痛可能就會好，因為裡面

含有什麼成份，這是有因有果的。可是聖經上，主說：「你們祈求就給你們，尋找就尋

見，叩門就給你們開門，『因為』凡祈求的就得著，尋找的就尋見，叩門的就給他開

門」，這好像你去跟別人講說，一加一等於二，因為一加一等於二，它是沒有辦法再去找

別的更好的理由或更好的原因，因為這就是一個最基本的東西。所以， 這是一個你可以

最直接支取的應許，是一定發生的事情；這是我們禱告的把握；這也是我們追求主、叩門

的一個把握。  

2. 聽禱告的 神，一定會把好東西給我們  

主耶穌告訴我們，地上的父親雖然不好，還會拿好東西給兒女，天父豈不把好東西給求祂

的人嗎？在路加福音第十一章第11節到13節講得更清楚，「何況天父豈不更將聖靈給求

祂的人嗎」？弟兄姊妹，主耶穌要讓我們看見禱告或追求的最重要的中心：我們要學習求
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那上好的，不要去求一些次好的。所以，在這裡主等於告訴我們：不僅人要學習求好的，

而且那位聽禱告的 神，祂也一定給好的。我們如果知道求好的， 神一定給！如果我們所

求的是不好的，那 神就不會給。所以，如果我們今天求 的是好東西， 神不可能說因為我

們求餅，就給我們石頭，求魚給我們蛇，路加福音多加了一個，說到我們如果是求雞蛋，

反而給他蠍子呢？這是有傷害的。蛇是不潔淨的，是可憎的；石頭是沒有生命、是不能滿

足人需要的。所以， 神不可能在我們求好東西把不好的給我們。同樣的，當我們所求的

東西如果是不好的，你如果求的是蛇、是蠍子、是石頭， 神是不會給的， 神只要把好給

我們。這是兩面的信息，一方面講到禱告的人，要學會求那上好的。同樣的，也要讓我們

有信心知道那位聽禱告的 神，也是一位愛我們的 神，祂一定會把好的給我們，祂不會把

不好的給我們，祂不給，常常是因為我們求的東西是不好的，但是我們不知道。  

 

3. 你願意別人怎樣待你，你也要怎樣待人  

最後的一段聖經，主耶穌說：「所以無論何事，你們願意人怎樣待你們，你們也要怎樣待

人，因為這就是律法和先知的道理」(第12節)。我想孔老夫子告訴我們：己所不欲，勿施

於人，你自己所不喜歡的你不要加諸別人，這個畢竟還是一個消極的愛， 主耶穌講的是

一個更積極的愛，你願意別人怎樣待你，你也要怎樣待人，這就是律法和先知的道理。在

馬太福音第二十二章或馬可福音第十二章，講到律法和先知的總綱，實際上代表兩句話，

一句話是對著 神，一句話是對著人。對 神，「你要盡心、盡性、 盡意、盡力愛主你的 

神」；對人，就是「要愛人如己」，我想這是極積的愛，不只是“己所不欲，勿施於人”，

它是遠遠包括了並超越了“己所不欲，勿施於人”，這是主耶穌給 我們的教導。這段經文與

我們的生活息息相關，我給你們分析了重點，希望你們花一點功夫，舉一些簡單的例子和

問題讓大家分享。  

 

討論問題  

1. 什麼是 “論斷”？ “論斷” 和 “憑愛心說誠實話” 有什麼不同？耶穌的教導和預查信息提醒

我們論斷會帶來哪些傷害？如何能夠避免落入論斷的罪中？  

2. 如何理解主耶穌的教導：「不要把聖物給狗，也不要把你們的珍珠丟在豬前，恐怕牠

踐踏了珍珠，轉過來咬你們」？論斷和分辨有什麼不同？  

3. 「你們雖然不好，尚且知道拿好東西給兒女，何況你們在天上的父，豈不更把好東西

給求他的人嗎？」請分享你對這節經文的體會。我們對禱告應當有哪些正確的認識和態

度？ 
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4. “己所不欲，勿施於人”是消極的主張，耶穌卻積極地教導：「你願意人怎樣待你， 你

也要怎樣待人」。請分享你在日常生活中，對這段經文的領受和實際操練。  

 

禱告  

主啊！謝謝祢，在祢的經文面前，我們再一次謙卑地求祢用碳火來潔淨我們的舌頭，更求

祢用祢那充滿愛、光明和公義的生命，來替代我們這個人敗壞、驕傲的生命。讓我們不敢

隨便去論斷別人，反而讓我們更極積去幫助那些走錯路、得罪祢、或是生活沒有見證 的

人。讓我們能幫助他們從這一切的錯誤裡，從這個刺給他們的攪擾裡釋放出來，而得到醫

治，得到健康。主啊！我們也謝謝祢，把這麼偉大的應許賜給我們，讓我們知道我們只要

求，祢就要給我們；只要尋找，就一定可以尋見；叩門，祢就給我們開門。聖靈早就已經

賜下來了，在那裡等候著我們來得著祂，享受祂，以及經歷祂。主啊！常常來糾正我們的

禱告，教導我們的禱告，讓我們知道怎樣求那上好的。當我們的禱告沒有得到答應時，

主！祢叫我們不灰心，叫我們知道我的 神永遠愛我，祂知道什麼是最上好的。主啊！謝

謝祢，真的是幫助我們做一個懂得分辨什麼是聖的，什麼是俗的；什麼是貴重的，什麼是

低賤的。讓我們所求的，所禱告的，所要的，所在乎的都是祢自己，謝 謝祢，聽我們的

禱告，奉主耶基督的名，阿們！  

 

 

 


